
各位同事 大家好！早兩期
季刊，我和大家談過帆船這
個名號的由來，是因應天地
生成萬物，順應自然而生長
；有一定的時序，有一定的
規律，如季節有春、夏、秋
、冬；時段有年、月、日、
時，天地有陰陽，這一切都
是自然而然發生的。取名＂
帆船＂是寓意帆船是順應＂
天、地、人”而成立。在大
海中航行，要懂得風雲驟變，潮汐漲退，清楚方向，認定目標
，有風順勢而行、無風自力航行。又談過帆船營運理念是順應
自然而運作，解釋如何能做到＂天時、地利、人和＂。

那麼在現實環境又如何呢！近年香港經濟扭曲；地價、樓價高
企，百物騰貴，人力資源短少，市場競爭大，經營成本大增。
猶如帆船在大海中遭遇到大風大浪，這時候我們就要認清形勢
，站穩崗位，互相照應，互相幫忙，互相體諒。
現在帆船正遭遇到上述情況，實需要公司上下，齊心合力，渡
過風和雨。公司要制定相關政策，管理層彼此要多溝通聯繫，
多點關心員工，多為員工工作協調及疏導，員工們要齊心合力
，互相合作，融洽共事, 這樣帆船定能安然渡過。

其實在過去的一段日子，我很感謝各位同事及員工正黙黙地進
行上述的有關工作，實實在在的履行著＂天時、地利、人和。
＂的理念。在這風雨季節裡，大家仍然穩守崗位、努力航行。
最後我再一次多謝大家為帆船付出的努力。謝謝！
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02 公司對外活動
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「匯豐營商新動力頒獎典禮」
日期：2012年11月16日(星期五) 

時間：下午14:30 – 17:00 

前言
今年帆船飲食管理有限公司是第二次參
加由匯豐銀行主辦 -- 2012年匯豐營
商新動力獎勵計劃, 依據參賽公司的規
模、業務性質及下列各獎項組別的準則
進行評審, 今年合共有860間機構參加, 
而每個獎項合共有90機構獲得。

社區參與獎
聘用弱勢社群/失業人士、義務工作及
青捐助社群、向社會服務機構傳授知識
技術,以及與非牟利團體成為合作夥伴。

綠色成就獎
整體環境管理、環保訊息的溝通、培訓
及意識、減少廢物、空氣、水及噪音等
污染,以及能源、水及物料等資源管理。

僱員關懷獎
內部溝通、員工培訓及發展、平等機會、
員工福利,和工作生活平衡及家庭友善措
施。為提倡持續學習和企業發展，參賽單
位參與本年度「匯豐營商新動力計劃」專
題培訓活動將獲得額外分數。

合資格參加公司, 經過初步評審後, 再詳細
表現分析, 然後進入最後評審,  各獎項組
別的最後評審均由專業人士組成的獨立評
審團負責執行，並具有最終決定權。
經過6個月嚴謹評審後, 我司獲得了社區參
與獎及綠色成就傑出獎。非常值得高興。

「十八區關愛僱主表揚計劃嘉許禮」
日期：2012年11月24日(星期五) 

時間：下午14:15 – 16:30 
前言
香港復康聯會及香港社會服務聯會聯同勞工及福利局康復諮詢委員會，今年再度
舉辦「十八區關愛僱主表揚計劃，藉以嘉許社區內聘用殘疾人的僱主，藉此鼓勵
其他僱主加以效法，從而提高社會大眾對殘疾人士工作能力的認識，今年舉辦第
五屆「十八區關愛僱主表揚計劃，推動殘疾人士就業機會。

「十八區關愛僱主表揚計劃」為鼓勵僱主聘用殘疾人士及提高公眾對殘疾人士工
作能力的認識, 是項計劃一直得到18區及不同僱主鼎力支持, 大大提升殘疾人士的
就業機會, 經18區的提名, 聯會最後確認127位獲嘉許的僱主, 包括81間商業機構, 
25間非政府機構及21間社會企業。



有機資源中心十周年晚宴
日期：2013年1月17日            

地點：銅鑼灣世貿中心38樓會所

出席者：Christina YIP ， Celia Lau     

編寫：Christina YIP 

關於 ~ 香港有機資源中心
中心成立十年，是首個獲蔬菜統營處農業發展基金撥款而成立本地有機產品認
證系統的非牟利機構。中心致力推動有機農場認證，教育香港巿民分辨可靠的
有機產品，亦有助推動本地漁農業及食品業的可持續發展，更能保護香港鄉郊
及農地的環境。

關於 ~ 十週年晚宴
中心邀請我們一同分享成立十週年的喜悅，帆船過去亦以不同的形式支持中心
進行推廣活動，如每年一度於中環遮打花園舉行全港最大型及極具代表性的「
全城有機日」，公司已連續五年為活動提供食品供應，進一步推廣有機信息，
令更多市民關注有機農業和環保生活。

晚宴邀請了食物環境衛生局副
局長陳肇始，多位政府官員及
出席不同界別的人任出席。

香港有機資源中心中心主任黃煥
忠教授上台分享成立十年的成果
及介紹未來的動向和展望。黃教
授更點名多謝公司一直以來的協
助和支持，令他們的「全城有機
日」早餐會得以順利舉行。

晚宴上喜遇風趣幽默的前天文
台台長林超英教授，更與我們
笑談環保之道。

於過往一年, 帆船飲食管理有限公司
致力聘用殘障人士, 至今已聘用約
8位員工, 分別於沙田IVE及Canteen 
工作, 故此, 今年度經香港心理衛生
會推薦再度獲得此嘉許獎。

今年大會邀請到勞工及福利局局長張
建宗先生、衛生局局長高永文先生及
香港社會服務聯會主席方敏生女士為
頒獎嘉賓。



「第三屆香港傑出企業公民頒獎禮」
日期：2013年01月30(星期三)

時間：下午14:30–17:00   

地點：灣仔會議展覽中心

舉辦單位：香港生產力促進局

主禮嘉賓：政務司司長–林鄭月娥女士
          生產力促進局主席–陳鎮仁先生
          中國銀行(香港)代表–朱燕平女士

「LOOP 低碳辦公室頒獎禮」
日期：2013年01月17日(星期四) 

時間：上午10:30 – 12:30 

前言

今年帆船飲食管理有限公司是第二年參加由
香港世界自然基金會舉辦 2011-2012年低碳
辦公室計劃LOOP,今年合共有43間機構參加
標籤計劃, 而所有參加機構均需要經過一天
嚴謹審核, 按公司節能減排程度頒發4個級
別標籤, 分別 : Certified、Silver 、Gold及
最高Platinum, 而上年度我們取得SilverLabel, 
今年非常開心連躍兩級取得最高標籤Plati-

num label, 有賴全公司同事努力 !

「第三屆香港傑出企業公民獎」表揚27企業及義工隊卓越社會責任表現 

二十七個在履行及推廣企業社會責任有傑出表現的企業及義工隊，在今
天(2013年1月30日)舉行的「第三屆香港傑出企業公民獎」頒獎典禮上獲
得嘉許。(得獎名單見下列, 而帆船飲食管理有限公司在今次計劃中獲得
中小企銅獎。
而頒獎禮當日, 大會邀請到大黃生及另外兩間得獎機構擔任分享環節, 主
題為企業環保新趨勢。



「慈善活動–香港世界自然基金會籌募」

為協助WWF – 香港世界自然基金會籌
募經費, 公司分別於3間廠及寫字樓放置
WWF捐款箱, 為期3個月(18-12-2012至
17-03-2013).

03慈善活動
11/2012-02/2013

小寶基金–惜食堂新春盆菜宴
日期：2013年2月2日(星期六) 

以停止浪費，解決飢餓為宗旨的團體「惜食堂」，在百佳超級市場及帆船飲食管

理有限公司的贊助下，於農曆新年前舉行盆菜聚餐活動，讓100名來自深水埔區的
長者，同享美食又可玩遊戲，開開心心迎接新一年的來臨。陳寶珠與長者同歡由
惜食堂主辦之「惜食盆菜老幼聚餐」已於日前圓滿舉行。惜食堂邀請100名深水埔
區長者參加是次聚餐，與一眾義工歡渡了一個既開心
又溫暖的下午。是次盆菜宴上，更有長者熟悉的「影
迷公主」陳寶珠蒞臨支持，與一眾長者見面，令長者
們開懷大笑。

至於盆菜的烹製，則由帆船飲食集團負責贊助及主
理。帆船一向支持惜食堂的工作，每天將製造學生飯
餐所剩下的熟食，全部捐出，讓惜食堂加以處理，再
製成飯盒幫助弱勢社群。 惜食堂成立的宗旨是為了
停止浪費，解決飢餓問題，該會向飲食界回收剩餘食
物，再經嚴格處理程序，製成色香味俱全及充滿愛心
的飯盒，派發予活於貧窮線下或有需要的人士，現時
受惠機構已超過20間。



「聖誕聯歡自助午餐」

公司為了與廠房及寫字樓員工歡度佳節, 每年均會舉行聖誕聯歡自助午餐, 分別於以下時
段舉行, 除了有豐富美食之外, 當日亦設有抽獎環節, 各員工均非常開心 : 

日期  : 2012年12月24日            地點  : 10樓寫字樓

「匯豐單車百萬行」
日期：2013年1月13日(星期日) 

為了嚮應綠色生活，及為博愛醫院的教

育、醫療及社會服務籌募經費，「匯豐博

愛單車百萬行2013」已於二零一三年一月

十三日（星期日）舉行，場面盛大。大會

亦邀得著名歌星謝安琪小姐及任賢齊先生

擔任「單車百萬行大使」，宣揚健康生活

的重要性，並為活動主持啟動儀式。 上

午八時，五千名市民齊集天水圍香島中學

準備出發, 上午九時起，一眾參加者騎著

單車，分批在天水圍天秀路出發，沿著天

影路、經屏下路折返，最後回到啟程的學

校，全程約十公里。活動於十一時多結

束，場面熱鬧，氣氛高漲。

04員工活動
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日期  : 2012年12月18日            地點  : 元朗廠房

日期  : 2012年12月18日            地點  : 大埔T2廠房



「2012年度員工週年聚餐晚會」

日期：2013年01月26日(星期六)

時間：下午17:00至晚上22:30

地點：元朗西菁街喜尚嘉喜酒樓

前言 :
一年一度員工週年聚餐晚會於一片歡樂聲之下結束, 令整個晚會能夠順利進行, 多謝所有
同事參與, 特別是所有工作人員。

遊戲開始時間17:00, 各同事踴躍參與, 分組後遊戲正式開始

第二個遊戲 : 長食長有
玩法: 
每隊派出4位隊員食, 1位負責攞長殼
-台上準備4兜食品, (黃兜-棉花糖3粒-加忌
廉) (黃兜-M&M 5粒-加忌廉) (黑兜-糯米糍 
1粒) (黑兜-泡夫5粒-加忌廉)
-攞長殼者給隊員進食,不可用手,要食完兜內
食物(忌廉除外),才可食下一兜, 以最快食完的
為勝 (必須吞下,張開口確實)

第三個遊戲 : 落地開花
玩法 : 
-每人有15個紙杯
-計時2分鐘
-將紙杯用5個底起一個三角塔
-完成後, 另一邊同事可利用30條橡筋射跌
紙杯, 
(不可在地上再執橡筋)
-以紙杯跌得最多為勝, 同分以用得最少橡
筋的勝出

第一個遊戲 : 雀雀有餘
玩法:  
- 帶上即棄手套
-甩台上3隻牌 (九萬, 六索,七筒)
-15秒時間
-其間可交換任甩
-完成後可每隊在台前飲品中加料
-將答案寫在紙上
-答得最多為勝, 同分需決戰 ,最差的要飲
了台前已加料飲品

第四個遊戲 : 瘋狂配餐
玩法:
-計時5分鐘
-每隊需配好配方內餐款,裝配物件 
-封好餐盒後舉手示意完成
-以最多正確的餐盒為勝, 同分以最快完成
的勝出



遊戲於18:15結束, 而大會於19:30正式開始, 由大黃生致賀詞後各部門主管上台祝酒及
互相祝賀 :

今年才藝表演邀請到5位高份量評判團, 分別為 : 客戶服務經理Christina, 品管部經理
Jane, 藍海洋營運經理Steven另外邀請友好商戶鴻圖吳生及新平記鄧生擔任評判.

第一位參加者紅樹林表演歌舞, 上台表演唱歌”三人行”, 帶同啦啦隊上台陣容鼎盛 :

接著第二位參加者T1 于玉萍及聚員工 上台唱”風流夢”及”瀲光中” :



聽完兩首歌後, 開始進入晚會第一個高潮 “幸運大抽獎”, 今年抽獎以random 排列, 
不是最前一份是最不豐富的, 所以第50份獎品已經係32吋電視機。 嘩 ! 
先由營運經理Kenny Law 抽50-46份獎品 :

抽完5個獎後再交由營運經理Steven 抽45-40份獎品 :

抽完10個獎後又輕鬆一下, 繼續進行才藝表演. 第三位才藝表演參加者人事部Maggie連同
元朗廠同事上台表演”帆船同心YMCA” :



接著第四隊參加者會計部同事, 表演歌舞”新春喜慶勁舞團”

又到抽獎時間, 由紅樹林Carman 協助抽39-35份獎品 :

接著由品管部經理Jane Ma 協助抽34-30份獎品 :



唔好比佢停, 接著由客戶服務部經理Christina 抽29-25份獎品 :

繼續才藝表演第五隊參加者 : 紅樹林Canteen, 表演歌舞 “華瓏舞台”, 勁攪笑 :

接著最後一隊表演隊伍 : T2 廠房薛振源主唱”忘不了你”及與楊曉玲合唱”歡樂年年 :



5隊參賽者分別表演完畢, 評判團在計分同時, 又到抽獎時間. 由採購部經理Vincent 
抽24至20份獎品 :

接著由人事及行政部經理Maggie 抽19至15份獎品 :

接著由會計部經理徐生抽14至10份獎品 :



抽完一輪獎後, 由Jason 負責頒發早前遊戲分組比賽, 終極冠軍組別, 
由紅樹林Canteen獲得 :

越來越緊張, 進入最後十大獎, 由業務總經理Jason 負責抽上台抽9至5份獎 

最後4份獎品交由營運總監Dee哥負責抽, 全場歡呼自己號碼 :



抽完所有獎品後, 才藝表演比賽已經有了分數, 先請6隊參加代表上台, 由司儀宣佈
第四至六名得獎隊伍 :

第六名 

會計部獲得安慰獎金$300

第五名 

T2 獲得安慰獎金$400

第四名 

T1獲得安慰獎金$500

最後由評判團之一Steven 宣佈第3名, 得獎者可獲得

獎杯一座及$1000獎金, 結果是由元朗廠獲得 :

接著再由評判團之一Jane 宣佈第2名, 得獎者可獲

得獎杯一座及$2000獎金, 結果是由紅樹林獲得 :

最後由Christina宣佈冠軍, 得獎者可獲得獎杯一座及

$3000獎金, 結果是由Canteen紅樹林王錦輝中學及

音樂中學獲得 :

同事非常齊心, 唔少得ENCORE 一次 :



2013年環保健康工作坊

日期  : 2013年2月8日(五) 

時間  : 下午15:30至下午17:30

地點  : 寫字樓10樓培訓室 

對象  : 寫字樓同事 

主題 : 低碳迎新春飲食工作坊

前言: 
2011年公司為同事們舉辦了低碳健康飲食
講座，各同事反應熱烈紛紛支持出席，今年
再接再厲，除加入更多更新的健康及環保題
材，更有機會讓同事親手製作美味的低碳美
食，期望各同事將健康及環保的訊息帶到家
庭，GREEN足整個蛇年。
內容 : 
農曆新年，每個家庭都會熱熱鬧鬧，而最佳
的節目當然是與親友在家分享滋味的過年食
品。不過，市面上唔少賀年食品都達到「三
高一低」的標準，如要自家製作又花時間而
且過程複雜。
所以，營養師CELIA會講解新春飲食健康小
貼士，同事亦可親身製作多款既簡單又意頭
十足的環保低碳菜式，祝願大家豐衣足食、
身體健康、大GREEN 大利。

05義工資訊
帆船義工隊於2011年9月份成立, 至今有13名義工隊員, 現正招募中:

2013年1月5日及2013年1月12日義工活動 :

「寒冬探訪老人」
此活動是由深水埔鄰社輔助會舉辦「寒冬送暖探訪老人」活動, 是次活動已是第二次舉辦, 
職責是到深水埔區探訪長者, 送湯及食物, 非常有意義 : 

期望2013年內可以舉辦6次義工活動。



06健康飲食專欄 
自製烘焙藍莓芝士蛋糕 

芝士蛋糕好多人都鍾意食，但好多人都不知其實芝士蛋糕是相當容易製作的甜點，因為它的
樣子看起來很專業呢！如果想要在情人節讓他大吃一驚的話，何不試試這款自製烘焙藍莓芝
士蛋糕呢？

材料（可做8個1英寸厚蛋糕）

蛋糕底
消化餅16塊

黃油

做法
1. 將烤箱預熱到180度/熱風或160度/煤氣。將消化餅弄碎（或者也可以將其放入塑膠袋用棍壓碎），將

消化餅粉末同黃油混合。之後將混合物在20cm蛋糕模中用匙羹壓實，放入烤箱烤製5分鐘，冷卻；

2. 將奶油同麵粉，白糖，少量香草精，雞蛋，蛋黃，以及鮮奶油一起打發。將打發的奶油芝士也填入蛋

糕模中。入烤箱烤15分鐘（如果用的是一般蛋糕模，則需要烤40分鐘），檢查蛋糕，這時蛋糕的中間看

起來應當有會流動的感覺。之後取出帶模冷卻；

3. 冷卻至室溫後放入冰箱冷藏一晚，第二日取出用藍莓醬和藍莓裝飾好即成。

將消化餅粉末同黃油混合

奶油芝士材料
奶油芝士600g
多功能麵粉2湯匙
白糖175g
香草精1湯匙
雞蛋2個，額外加一個蛋黃

鮮奶油120ml 

之後將混合物在20cm蛋糕

模中用匙羹壓實 

奶油同麵粉，白糖，少量
香草精，雞蛋，蛋黃，以
及鮮奶油一起打發

將打發的奶油芝士也填入
蛋糕模中 

將消化餅弄碎

入烤箱烤15分鐘 
 

加上藍莓 塗藍莓醬 



07健康資訊 
天氣經常轉變, 時冷時熱, 容易令氣管敏感, 引起咳嗽, 有些人求醫多次, 都未能治療咳嗽, 
近日在網上流傳這個”鹽蒸橙子”方法, 試了一次, 效果相當好, 於是介紹給其他朋友, 結
果都是正面, 如果你都有久咳未好, 不防試試這個方法, 做法很簡單 :

鹽蒸橙子

1. 選擇橙子可放入碗內的大細    
2. 將橙以大細切開兩面
3. 將少許分量鹽    
4. 物品將鹽放入橙內
5. 將橙蓋好    
6. 再放入碗內蒸10分鐘
7. 取出橙子    
8. 去皮後進食

08 IQ 腦輕鬆 
上期問題答案 : 
(1)    中國人發明了中文字, 英國人發明了英文字, 荷蘭人發明了什麼字呢 ? 答案 : 古烈治
(2)    食咩生果會有好多胃氣 ?答案 : 蕉
(3)    甲, 乙, 丁, 一齊去玩, 點解次次都會比人打 ? 答案 : 因為少炳
(4)    如果沒有特別的事去做, 而駕駛汽車周圍行, 油會變成怎樣 ?? 答案 : 白花油
(5)    虎鞭可以令人補身, 那麼什麼鞭, 可以令人開心呢 ? 答案 : Mr. Bean

今期問題 : 
(1) 會游泳的媽媽。〔猜一動物〕
(2) 有一個人外出，突然下雨，而他沒有帶雨具，但他的頭髮卻沒有濕，為什麼？
(3) 什麼動物唔夠人打？
(4) 一打EGG有幾多？
(5) 一輛車在公路上飛馳，但沿途冇街燈，冇月亮，冇開車頭燈，但點解唔會撞車呢？

答對問題而又被抽中的有兩位同事, 
分別是電腦部Jessie Yu 同人力資源部
Winnie Siu, 恭喜晒 ! 
期待今期你的參與 !


