
使社會秩序亂，這就產生了維持社會秩
序的法和禮。他認為「善」是後天學習
得來的，如果努力，還可以由「愚」變
「智」。

他認為「天」有自己的法則，但沒有
意志和目的，天不會因為人們怕冷就取消
冬季，地不會因為人們嫌遠就縮小它們面
積。自然界運行的法則，不會因為有賢明
的堯才存在，也不因為出現暴虐的桀而消
失……如果人們加強農業生產，又節約開
支，天就不能使人貧窮、衣食周全，又經
常活動身體，天就不能使人生病。如果荒
廢農業生產又奢侈浪費，天也不能使人富
裕；衣食不足而又不運動，天也不能使人
健康。他認為人有充分的主觀能動作用。

所以他最反對「怨天尤人」，所以講
自知者，不怨人。知命者，不怨天。怨人
者窮，怨天者無志。

這段話很值得參悟，這是在困難及逆
境前的兩種態度，失敗者與成功者的區
別。世界上沒有人不碰困境的，你的主觀
能 動 性 ， 決 定 你
被 困 境 淹 沒 ， 還
是 走 出 困 難 。 這
是荀子的精神。

資料於信報財經新
聞 有 限 公 司 轉 載
2010年6月4日商心
國是張立的文章。

目錄 :
P01 大黃生 —— 好文章推介

編輯的話

P02 Dee 哥 —— 心靈雞湯

品管經理的話

P03 公司對外及對內活動

P12 環保資訊及公司環保表現

IQ 腦輕鬆

健康飲食專欄

P16 義工資訊

古訓二則 : 第一則

「勝人者力，自勝者強」
能戰勝別人只是有力而已，能戰勝自

己才是真正的強。這是「老子」三十三章
的一段話。通常戰勝自己更難，你看美、
蘇，有那麼強大的軍事力量，各有成萬枚
核彈，能把地球毀滅多次，但無法解決自
己的難題，蘇聯崩潰了。

美國「先使未來錢，開支無度」，能
夠克服嗎？鄧小平之偉大，就在於他能及
時扭轉中國的方向。一個能反省、並且能
改正的民族是強大的，因為有歷久常新的
精神，這種精神正是生命力及年青的表
現。所以儘管有悠久的歷史，中國不老，
這從一八四○年以來的歷史，及一九七九
年以來的歷史可見。

古訓二則 : 第二則

「自知者不怨人，知命者不怨
天；怨人者窮，怨天者無志」

這是荀子的話。荀子生活的年代大約
在公元前二九八年至二三八年，趙國人，
即今日的河北省一帶。晚年鄉居著書留下
《荀子》一本，他是儒家改良大師，但他
教出的學生韓非，則是法家主將。

荀子提倡「性惡論」，與孟子的「性
善論」針鋒相對。他說，人生下來就有物
質欲望，有物質欲望就有爭奪，爭奪就

帆船
期刊

VOL.5
2014年8月1日

文
大
好 章
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生

介

編輯的話
為使帆船季刊每期推出時, 內

容更豐富一些, 所以由今期開始, 
帆船季刊將改為半年發行一次, 改
名為帆船期刊. 

今期內容相當豐富, 除了有大
黃生好文章推介及回顧2014年上
半年公司動態外, 更有Dee 哥送
你一碗心靈雞湯, 為大家增添正能
量. 

帆船季刊目的是增加部門與
部門之間聯繫性, 提供一個表達及
溝通平台, 希望透過季刊, 可以讓
公司員工更了解公司動態及培養
分享文化, 如果你地都有好既文章
或資訊想同大家分享的話, 可隨
時以電郵方式或
口頭方式通知我, 
下一期季刊期待
等到你的參與 ! 

大黃生人力資源及行政部經理 

Maggie Kwok
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品管部經理的話
大家好! 第一次於季刊與大家見面。2013-2014學年完結了，多謝各方面都在食品衛生及安全出一分

力，共同為客戶製作美味、高質素及安全的產品。
在此，向各位分享一些食品安全的訊息。相信近日大家都在報章留意到一些同行飯盒供應商，或是

某大型涼茶飲料製造商均發生食物中毒或食品受污染的事故。食品事故常有聽聞，特別是夏日，往往是食品中毒的高峰
期。無論是消暑的即食涼食，沙律，三文治等高危食品，以及溫暖多濕的環境，都極適合各種微生物於食品中繁殖。故
此，我們應該時刻把守每個關卡，齊齊將食品安全做好。

新學年很快會開始，食物安全不是什麼複雜的課題，大家謹記一切從最基本出發。常檢查，常清潔，常配合，常溝
通。為新學年做好預備。

管理人的
   心靈雞湯

公司請你來做什麼？
請你來是解決問題而不是製造問題,  如果你不能發現問題或解決不了

問題，你本人就是一個問題,  你能解決多大的問題，你就坐多高的位子,  
你能解決多少問題，你就能拿多少薪水。製造問題的人不能解決問題、
抱怨問題的人不會有成果。

問題就是你的機會
1. 公司的問題：就是你改善的機會；
2. 客戶的問題：就是你提供服務的機會；
3. 自己的問題：就是你成長的機會；
4. 同事的問題：就是你提供支持建立合作機會；
5. 領導的問題：就是你積極解決獲得信任的機會；
6. 競爭對手的問題：就是你變強的機會。

不要輕易離開團隊，
否則你要從零做起：
1. 不要老想著做不順就放棄，哪個團隊都有問題，哪個團隊都有優點。
2. 跟對領導很重要，願意教你的，放手讓你做的領導，絕對要珍惜。
3. 團隊的問題就是你脫穎而出的機會，抱怨和埋怨團隊就是打自己耳

光，說自己無能，更是在放棄機會！
4. 心懷感恩之心，感謝系統給你平台，感謝夥伴給你配合。
5. 創造利潤是你存在的核心價值，創業不是做慈善。
6. 遇到問題才思考，是初級水平，事前思考並解決問題才是高級水平。

好 文 章 推 介
D e e 哥

只為成功找方法，不為失敗找藉口

   第一段
你的責任就是你的方向，
你的經歷就是你的資本，
你的性格就是你的命運。

   第二段
複雜的事情簡單做，你就是專家；
簡單的事情重複做，你就是行家；
重複的事情用心做，你就是贏家。

   第三段
美好是屬於自信者的，
機會是屬於開拓者的，
奇蹟是屬於執著者的！
你若不想做，總會找到藉口；
你若真想做，總會找到方法！
對領導而言：愛他就嚴格要求他！

讓你的下屬因為你而成長，擁有正確的人生觀，價值觀，
並具備了完善的品行。

讓員工不斷的成長，就是領導對下屬最偉大的愛。

誰能最後享受到勝利成果？
第一：能始終跟著團隊一起成長的人。
第二：對團隊的前景始終看好的人。
第三：在團隊不斷的探索中能找到自己位置的人。
第四：為了團隊新的目標不斷學習新東西的人。
第五：抗壓能力強且有耐性的人。
第六：與團隊同心同德、同舟共濟、同甘共苦的人
第七：不計較個人得失，顧全大局的人。
第八：雄心博大，德才兼備，有奉獻的人！

品質保證部經理 
Karen Lam

Dee 哥
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公 司 活 動
2013年度員工週年聚餐晚會
日期：2014年01月04日(星期六)
地點：旺角彌敦道612號倫敦大酒樓

今年全公司參與人數有442人，連同友好商戶，合共454人，
開了38圍，比起2012年熱鬧了4圍。

多謝各賞面出席的友好供應商包括：

各部門主管上台祝酒及互相祝賀

司儀組：School Canteen Haze 
Chan 與客戶服務部Joyce Wan。

統籌組：由行政部同事負責Maggie、Cynthia、Winnie

遊戲組：隊長客戶服務部May Lam，副隊長會計
部Connie Chan，成員分別有Kennis、Summer、
Mandy、Kay、Vivien、Janice合共8人。

音響及攝影組：由電腦部同事負責Geoffrey，
William，Chris及Wingo。

力迅運輸公司

快捷車房

鴻圖冷氣工程公司

小寶基金

福豐興業 新平記冷氣水電工程
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2013低碳製造計劃(LCMP)及
低碳辦公室計計劃(LOOP)
聯合標籤頒授典禮
日期：2014年01月09日(星期四)

今年帆船飲食管理有限公司是第三年參加由香港世
界自然基金會舉辦——2012-2013年低碳辦公室計劃
LOOP，今年合共有28間機構參加標籤計劃，參與員工
總人數為5,748人，人均碳排放量為3.47噸，數字較去
年大減21%，兩個計劃的成績均相當驕人。

所有參加機構均需要經過一天嚴謹審核，按公司
節能減排程度頒發4個級別標籤，分別 : Certified、
Silver、Gold 及最高Platinum，而上年度我們取得
Platinum Label，由於今年大會評分準則每個label 提升
了差不多10分。故此，今年我們取得Gold labe整體得
分為75%，有賴全公司同事努力 ! 今年由品管部經理Karen Lam 上台領取獎項

大會最後有一個答問環節，
亦邀請大黃生分享幾句。

公司大旅行——
天壇大佛、寶蓮寺、昂坪市集
大澳水鄉漁村風味宴一天遊
日期： 2014年6月07日(星期六) 

一年一度公司大旅行於一片歡樂聲之下結
束，雖然天氣不似預期，但仍無減歡樂氣氛。今
年合共參加人數員工有112人，而家屬有54人，
合共166人，參與率比起往年多了。

同事一袋二袋滿載而歸。 品嚐大澳地道風味宴。

1號車 2號車 3號車

大合照後我們自由參觀宏偉大佛、心經簡林及昂坪市集, 由於山頂比
較大霧, 令到寶蓮寺仿如仙境一樣。

吃飽飽後各同事自由活動, 參觀一下
大澳水鄉美麗景色。

公 司 活 動

04



恆生泛珠三角環保大獎頒獎禮
日期：2014年03月05日(星期三) 

出席小寶基金惜食堂九龍廚房開幕禮
日期：2014年03月25日(星期二) 

今年帆船首次參加恆生泛珠三角環保大獎，並且取得綠色企
業獎項。「恒生泛珠三角環保大獎」於2007年推出，旨在鼓勵及
嘉許在珠三角營運的製造業提升環保表現。於 2011/2012年，大
獎共吸引了188間公司參加，並提交672個環保項目，共節省超
過九千一百萬度電（相等於一萬四千個本地四人家庭一年的耗電
量），並成功減少超過六十五萬公噸廢物。

為鼓勵更多企業改善其環保表現，2012 /2013年大獎更擴展至
泛珠三角地區。以嘉許有出色環保表現的製造業企業。自推出以
來，反應熱烈，更得到兩地政府、相關機構及業界的大力支持。

嘉許典禮由香港特區政府環境局副局長陸恭蕙、工總主席劉
展灝及恒生銀行企業及商業銀行業務總監林燕勝主禮，在恒生銀
行總行舉行的典禮上，向2012/13年的得獎機構頒發獎項，同時為
2013/14年大獎揭開序幕。

惜食堂深水埗廚房於3月25日舉行開幕禮，宣布正式投入服
務，與惜食堂小西灣廚房合力回收食物及製作飯餐免費供給有需要
人士。預計來年，兩所惜食堂廚房合共製作超過100萬份熱飯餐。 
他們感謝香港馬會慈善信託基金、2013高球界關愛行動、張學友
先生、黃錦星局長、一眾食物捐贈機構及合作伙伴。

惜食堂現時每天向飲食界回收3噸仍可食用的食物，並製作約
4,000份熱飯餐，免費派予有需要人士。惜食堂一向十分重視食物
安全，處理食物的每一個步驟，必定做到一絲不苟，除了嚴格遵循
一套衛生程序外，亦聘請一所香港政府認可的食品檢測中心，每天
抽檢惜食堂飯餐，以先進的設備測檢細菌及病源體，確保所有飯餐
皆符合最佳食用安全標準。惜食堂希望能讓每位受惠人士吃得開心
又放心！

帆船由2012年開始與惜食堂小寶基金合作回收食物計劃，在合
作不足二個月期間，承蒙兩位黄生及與各同事多方面的配合，使雙
方對環保與扶貧的理念得以實踐。

兩位黃生在小寶基金設立廚房上提供了許多意見及協助，極具
意義和得益。使他們在廚房上的運作得以經驗增多，及在日後工作
里程上的勉勵。能與他們合作，是始料未及且令人極為高興之事，
期望日後我們雙方的理念能使更多活在貧窮線下的有需要人士得到
溫飽。
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公 司 活 動
2013年度環保卓越計劃頒獎禮
日期：2014年05月02 (星期五) 

青年企業家發展局—— 
商校家長計劃交流會
日期：2014年05月12日(星期一)
參加學校：聖公會基考中學

帆船一直積極參與不同環保分享計劃，今年已是第四屆參與環
保卓越計劃，並且再度獲得嘉許。「香港環保卓越計劃」在2008
年推出，綜合了政府過往多個成功加強環保意識的獎項，計劃旨在
鼓勵各行各業實踐環境管理，並表揚對環保作出貢獻的機構。

「香港環保卓越計劃」由環境運動委員會聯同環境保護署及九
個機構合辦，分別是(排名不分先後)：環境諮詢委員會、商界環保
協會、香港中華總商會、香港中華廠商聯合會、香港工業總會、香
港中華出入口商會、香港社會服務聯會、香港總商會及香港生產力
促進局。

「2013香港環保卓越計劃」頒獎典禮於香港灣仔會議展覽中心
完滿舉行，大會共頒發165個獎項嘉許11個界別及「環保創意卓越
獎」的得獎項目，以表揚他們於年內對環保作出的努力及貢獻。現
特簡介部份得獎項目的環保心得。歡迎傳媒，以加強及提昇大眾對
環保工作的了解與支持。

1. 青年企業家發展局背景 :
「商校伙伴計劃」於 2003年由青年企業家發展局創辦，自 

2007年獲香港賽馬會慈善信託基金捐助。「商校伙伴計劃」是一
項由商界和中學攜手合作的計劃。直到2011年9月，「商校伙伴計
劃」正式更名為「商校家長計劃」，新增的家長元素更是我們未
來發展的重要一環。 透過誠邀學生家長一同參與工作坊，希望加
強家長與學生之間的了解，增進和諧的親子關係，使家長成為學生
的指導師，同時此計劃協助年青人培養企業精神，讓青年人能在投
入社會前接觸商業世界，建立積極和正面的企業精神思維 ── 實
幹、熱誠、勤奮、進取、有遠見、創新、有內涵、具承擔。

年青人需要你帶他走出課室看世界。計劃從第一年的9間公司
和學校開始，至今已超過570間公司和學校先後結成伙伴，受惠學
生人數超過18,000，而每年有意參與的學校均比參與的公司數目多
近一倍。
2. 到訪目的 : 

帆船一直積極履行良好企業社會責任，支持各項公益及教育活
動，實踐「以人為本」的服務精神，不斷求進， 對培育下一代更
不遺餘力。聖公會基考中學亦是有參與「商校伙伴計劃」學校之
一，今天一批學生連同老師到臨帆船，分享帆船於營運及系統管理
經驗，藉著分享會，讓年青人有機會與商界接觸，認識商業世界的
運作，對將來投身社會作出準備。

交流會去到尾聲，由基考中學代表致送紀念旗給帆船飲食
管理有限公司，由客戶服務部經理Christina Yip 與人事及
行政部經理Maggie Kwok接受，之後來一個大合照。

06



MBL紅樹林學界籃球聯賽
日期：2014年5月10日
遇強愈強  我心最強MBL紅樹林學界籃球聯賽 :

踏入電腦年代，每人都沉醉在虛擬網絡世界，望手機
多過望人的情況下，仲有幾多人鍾意運動出汗 ? 仲有幾多
人會走落街打波 ?

因此，紅樹林於2013年尾與學校聯辦MBL紅樹林學界
籃球聯賽，希望令年青人重拾打籃球樂趣，証明ON LINE 
GAME 絕不能取代。經過數多月初賽，終於進入了決賽及
閉幕時刻，MBL紅樹林學界籃球聯賽2014於5月10日完滿
閉幕！多謝各界友好及合作機構支持，也十分感激各隊球
員的熱烈參與！再次恭喜各得獎球隊及球員！吸取意見及
經驗後，MANGROVESPORTS定當奮發圖強，精益求精！
在不久將來再帶給大家更多體育勝事，給年青人大展身手
的機會！

HERO與MBL工作人員合照留念！千金難買歷史一
刻！MBL工作人員和HERO合照。

MBL紅樹林學界籃球聯賽2014頒獎禮（一）之“球隊
贊助”包括︰聯亞(香港)貿易有限公司、創新蔬果食品有
限公司、錦興粉麵廠、華南國際企業有限公司、勝利食品
有限公司、素之樂國際有限公司、新記食品有限公司、陳
記食品有限公司、金源米業有限公司。鳴謝帆船飲食管理
有限公司——採購部經理李偉亮先生頒獎。

MBL紅樹林學界籃球聯賽2014頒獎禮（二）之“合
作伙伴”包括︰球賽技術顧問：元朗籃青籃球會；大會
指定用水：Watsons Water；大會體育用品：Wah Shing 
Sports Trading Co., Ltd. (Nikko)；大會球衣贊助商：DOS 
International Limited；大會獎杯贊助及設計：PNE明緻
制作有限公司；大會獎品贊助商 : Enterbay International 
Limited；大會計分平台：Openball Sports and Entertainment 
Limited；擔任表演賽嘉賓球隊：HERO Basketball Team；球
賽救傷支援：香港聖約翰救傷隊：鳴謝MBL紅樹林學界籃球
聯賽項目經理 SAM YU 余國坤先生頒獎。

MBL紅樹林學界籃球
聯賽2014中場遊戲：
H E R O 三 分 王 挑 戰
賽，HERO派出隊長
JACK許家傑及隊員
Edmond張健忠示範
射球神技。得獎者兩
名，各得ENTERBAY
送出1:6籃球架連電子
計時板乙個。
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MBL紅樹林學界籃球聯賽2014頒獎禮（三）之“四強榮譽”包括︰冠軍球隊︰YOBA；亞軍球隊︰HTSS-
TKO將軍澳香島中學；季軍球隊︰熱血隊-聖公會蔡功譜中學；殿軍球隊︰龍翔-龍翔官立中學。三甲及殿軍分
別得獎金︰$5000, $3000, $2000，獎杯及獎牌。 鳴謝元朗籃青籃球會主席沈豪傑先生及紅樹林管理有限公司
營運經理伍子江先生頒獎；特別鳴謝DOS贊助四強戰衣；阿感@HERO設計球衣；PNE贊助三甲獎。

MBL紅樹林學界籃球聯賽2014頒獎禮（四）之“明星
表現賽”包括︰冠軍球隊：HERO Basketball Team；亞軍
球隊：X-TEAM。鳴謝帆船飲食管理有限公司業務總經理 
——黃浩賢先生頒獎；特別鳴謝DOS贊助兩隊戰衣；阿感
@HERO設計球衣。

MBL紅樹林學界籃球聯賽2014頒獎禮（五）之“觸目獎
項”包括：三分王：黃嘉豪(YOBA；籃板王：Fung Chun 
Chung(HTSS-TKO)；助攻王：陳雅才(YOBA)；得分王：黃
靖然(龍翔)；MVP最具價值球員：王淵琛 (安柱)。每人均獲
獎金$500及獎座，MVP更得Michael Jordan絕版FIGURE乙
個。鳴謝元朗籃青籃球會會長戴耀華先生頒獎。 特別鳴謝
ENTERBAY贊助禮品，PNE贊助獎座。

MBL紅樹林學界籃球聯賽2014——迷你嘉年華花絮：
設有專業攝影及迫真球場背境；MBA籃球明星FIGURE售
賣專區；飲食售賣區等等。 觀眾參與勇躍，氣氛熱鬧！

獎座獎牌陣容強盛
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匯豐營商新動力10週年
可持續發展供應鏈專題培訓活動
座談會及參觀香港國際機場

日期：2014年06月13日(星期五) 

2014年「滙豐營商新動力」獎勵計劃， 
滙豐在商界環保協會、香港社會服務聯會及香
港人力資源管理學會的支持下，為全港中小企
舉辦2014年「滙豐營商新動力」獎勵計劃。
2014年「滙豐營商新動力」獎勵計劃分為三
個獎項組別，包括「社區參與獎」、「綠色成
就獎」、及「僱員關懷獎」。今年帆船繼續支
持這項計劃，已報名參加2014年匯豐營商新
動力及他們舉辦的專題培訓活動。

今年是匯豐營商新動力踏入第十年，2014
年「滙豐營商新動力」計劃將有一個全新的計
劃主題，名為持續發展共建成就。其實，可持
續發展往往是企業成功的重要因素。在可持續
發展的全球大趨勢下，我們將繼續幫助中小企
成為可持續發展的企業，並鼓勵它們承諾繼續
在環境保護、社區參與和僱員關懷方面作出貢
獻，協助它們邁向成功。透過管理這三方面所
帶來的影響，中小企將能更有效地計劃商業策
略和方向、管理商業風險、創造商業機會和促
進未來的可持續發展。

「滙豐營商新動力」是專為中小企而設的
企業可持續發展計劃，旨在協助中小企在業務
營運中，實踐對社會及環境負責任的可持續營
商手法，以提高競爭力和生產力。計劃包括一
年一度的獎勵計劃、座談會及企業考察等增值
活動、推廣大使計劃和本資訊網站。

「滙豐營商新動力」邀請到12間過往傑出機構分享心得，帆
船飲食管理有限公司非常榮幸地獲選為12間其中一間傑出機構，
以下是匯豐網頁內分享的資料，有關報導早前已在報刊刊登：

帆船飲食管理有限公司
2005年，2009年－綠寶石獎

成立於1980年，帆船飲食管理有限公司（帆船）致力為客戶
為學校及企業提供全面和優質的餐飲服務。

帆船認為實踐企業可持續發展不僅是大企業的責任，作為積
極參與社區服務及環境保護的本地中小企，憑藉其「以人為本，
以質量為準」座右銘，帆船一直堅守其企業社會責任以營運業
務。在2011年，帆船成立了義工隊服務社會，並與不同持份者持
續溝通，希望藉此締造和諧的社區環境。

自90年代後期，作為使用「可重複使用餐盒」和「環保餐
具」的先驅之一，帆船不斷研究改善其環保表現的方法。最近，
帆船除了夥拍「惜食堂」以減少珍貴和可食用食物成為廚餘，帆
船亦加入了由Green Monday舉辦的「綠色星期一學校計劃」，
以鼓勵本地學校採取更環保，更健康的用膳方式。

可持續發展小智慧 :
1.	 憑著中小企的靈活性和創意，可有助開拓新的業務，幫助弱勢社群。
2.	 中小企不要只著重業務利潤，可多與持分者保持溝通，宣揚可持續發展的理念。
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活康 育健 教船 保帆 動環 總 覽
2013-2014年度

帆船與你結伴行   
    培育世界好公民

環保教育
We go green as we care

我們知道，地球變暖了，北極的冰在溶化，北極熊因找不到食物而餓死了。
我們知道，多肉少菜的飲食習慣會影響健康，更令長遠的社會發展賠上代價。
我們知道，本港每天產生約3500多公噸廚餘，而全球卻有9億人每天餓着肚皮入睡。
我們知道，香港社會物質豐富，但仍有很多人甚至小朋友正生活在貧窮下。
我們知道，兒童是社會未來的棟樑，要扶植及栽培他們是有賴各方面共同協作

帆船，三十多年來致力為客戶提供優
質的餐飲膳食服務，並秉承「以人為本」
的信念。過去多年我們熱心參與各項公益
活動，推動健康及環保教育，關懷弱勢社
群，積極支持可持續發展，提倡綠色生
活，盡履企業公民的責任，以行動和關愛
回饋社會。

今年，帆船希望透過與不同社會機構
的合作，携手推動世界公民的教育，除一
貫培養學生建立健康飲食的習慣，提升他
們重視環保的意識之外，更希望提供一些
寓學習於實踐的機會，引導學生關心世界
及社會上所發生的，如全球暖化，饑餓，
貧窮及廚餘等的問題，為培育他們成為世
界好公民的意識和責任，奠下基礎。

2013-2014共有104間學校一同參與活動，2013-2014年 共 38 個星
期一共提供34多萬個低碳素餐，平均訂購率 42 %，即全期減碳473噸，
反映家長和學生對這個計劃的確十分支持。

多年來我們透過膳食服務，致力為下一代宣揚環保的
訊息。提供不同形式的活動，教導學生正確的環保知識，
並 啟 發 他 們 思 考 及 認 同
環保生活的真正意義。自
2005年開始，我們的活動
覆蓋全港200多間中小學
校，教導逾十萬名學生珍
惜資源，鼓勵學生履行愛
護環境的責任。

2013-2014 
「無綠不歡星期一校園午餐計劃」活動總覽
•2013年11月開始舉行 Double Green Monday
•將每月首星期一定為零剩食日，呼籲學生珍惜食物，不要浪費
•將每月首星期一提供多一款低碳素食午餐供學生選擇
•校園Green Monday Road Show 展覽
•我最喜愛素食餐款投票選舉
•4.7 SUPER GREEN MONDAY
•配合其他推廣活動和宣傳

客戶服務部經理
Christina Yip
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2013-2014 
「無綠不歡星期一校園午餐計劃」活動總覽
•2013年11月開始舉行 Double Green Monday
•將每月首星期一定為零剩食日，呼籲學生珍惜食物，不要浪費
•將每月首星期一提供多一款低碳素食午餐供學生選擇
•校園Green Monday Road Show 展覽
•我最喜愛素食餐款投票選舉
•4.7 SUPER GREEN MONDAY
•配合其他推廣活動和宣傳

2012年帆船率先與Green Monday 啟動「無綠不歡星期一
校園午餐計劃」，向全港百多間中小學宣傳低碳素食，參與
學生接近5萬人。計劃深受各界歡迎和關注。由2012年11月至
2013年6月逢星期一提供素食午餐，全期總供應的素食午餐達
34萬6千多個。如以每餐素食可減碳量 1.37 千克計算，即全期
共減碳474噸。   

▲2012年11月餐單及單張  2012年12月接受鏗鏘集及東張西望訪問

▲2013年1月小廚神訓練班

▲2013年4月 全城無綠不歡

▲2013年7月
無綠不歡嘉年華

2013-2014無綠不歡
星期一校園午餐計劃
Double Green
Monday

由2013年12月開始將舉辦一連串名為「Double Green Monday」的
活動，除每月首星期一提供多一款素食午餐供學生選擇，學校亦可將該
日定為「零剩食日」鼓勵學生不要浪費食物，家長亦可透過我們提素食
餐單，在家烹煮低碳素食，貫切實踐無綠不歡的生活。

本年度我們更聯同「盛食同學會」舉辦 ~ 帆船綠惜獎勵計劃，讓不
同階層的家庭透過美食拉近人與人的距離，以關懷和愛相待。「盛食同
學會創辦人- 陳彥琳小姐(琳琳) 」更以一級法國名廚的手藝，即場教授
學生及家長以剩餘食物烹調出豐盛的美食。
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2014年7月 Green Monday 嘉年華 
是次活動主要表嘉許積極支持GREEN MONDAY 的學校，我們

共有59間學獲得表揚，當中更榮獲金獎(90%) 19間學校, 銀獎(70%) 
35間學校, 銅獎(50%) 5間學校。

另外，我們亦於當日向在場人士分享推行GREEN MONDAY 的
經驗，我們更安排了一位環保小博士接受訪問，他表示GO GREEN 
MONDAY 是任何一位學生都很容易做到的環保工作。

除此OCEAN BLUE 亦安排了素食小食攤位供在場人士購買。

2013-2014年度 低碳小食工作坊

芝麻豆沙紫薯球 牛油果青瓜麵包卷 香烤芝士豆干 草莓豆沙大福 彩虹沙律磚

▲2013-2014年度 綠色素食營養常識問答遊戲
▲2013-2014年度 學校開放日

▲2014年1月 「 帆船綠「惜」午膳獎勵計劃」
「盛食同學會」發起人琳琳教授製作低碳美食

▲2014年3月至6月
Green Monday 校園roadshow展

▲2014年3月Green Monday 
講座，由Green Monday營
養師主講並帶領同學簽署
「我承諾Green Monday」

▲2014年3月及4月 悠閒農田體驗日營 

▲2014年3月 
我 最 喜 愛 素 餐 餐
款選舉表格 

▲2014年4月SUPER GREEN 
MONDAY 及零剩食日

▲2014年5月 《Green Pizza 
Jam-綠色薄餅工作坊》

▲2014年7月Green Monday 
水果工作坊
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環 保 資 訊

帆船環保的方針  「不浪費，循環再用，循環再造」
•循著實際環境及需要而制定項目，使環保工作不但能節約能源；同時也能提升經濟效益
•	小工程．大計劃

寫字樓各項環保目標的表現
2012-2014年上半年總碳排放量分析
碳排放目標 : 公司減碳目標希望每年整體減少碳排
放量2%，而2014年比2013年的上半年的總碳排放
下降 8.67%. 達標
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電力使用目標  : 公司目標希望與上年度同月相比，如餐量及工作日數相約，電力使用不可多於 2%，達標
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煤氣用量目標 : 公司目標希望與上年度同月相比，如餐量及工作日數相約，煤氣使用不可多於2%，達標
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491000 460270

2013年用紙量(張)

大埔1廠 大埔2廠

1月 3419 3630

2月 2709 3242

3月 3648 3986

4月 3096 4496

5月 2579 4770

6月 1583 3970

17034 24094

2013年用水量(立方米)

大埔1廠 大埔2廠

1月 1495.92 1807.75

2月 1495.92 1807.75

3月 1742.92 1983.5

4月 1742.92 1983.5

5月 1742.92 2007

6月 2024.25 2007

10244.85 11596.5

2013年煤氣用量(度)

大埔1廠 大埔2廠

1月 2735 4492

2月 3105 4892

3月 3586 5473

4月 2817 4779

5月 3499 5805

6月 3522 5460

19264 30901

2014年用電量(度)

大埔1廠 大埔2廠

1月 60005 35683

2月 68144 63132

3月 90154 78177

4月 57989 73575

5月 99504 88380

6月 86515 37778

462311 376725

2014年用紙量(張)

大埔1廠 大埔2廠
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2014年煤氣用量(度)

大埔1廠 大埔2廠

1月 2082 2712

2月 2545 1997

3月 3421 3456

4月 2790 3026

5月 3183 3344

6月 3142 2238

17163 16773

2013-2014年大埔兩廠上半年度的用電量分析

2013-2014年大埔兩廠上半年度的用紙量分析

2013-2014年大埔兩廠上半年度的用水量分析

2013-2014年大埔兩廠上半年度的媒氣用量分析
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-39.62%

-45.72%

大埔廠各項環保目標的表現
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元朗廠暫時未定水、電力及煤氣用量目標，但都能達到與上年度同月相比，如餐量及工作日數相約，不可多於2%的目標
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2013 2014
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5月 6241 4086
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元朗廠用水量(立方米)

2013 2014

1月 1013.75 729.25
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3月 1013.75 729.25

4月 1013.75 729.25
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2013-2014年元朗廠上半年度的用電量分析
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2013-2014年元朗廠上半年度的用水量分析

2013-2014年元朗廠上半年度的媒氣用量分析
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食齋唔一定食白粥的，試下粟米腐竹銀杏糙米
粥啦！又健康又美味 ! 

領匯伙拍Green Monday推出『無綠不歡新
煮意』，為大家全年提供52款健康素食食譜，參
與街市： 樂富街市、大元街市、愛民街市、尚德
街市、厚德街市、長發街市、良景街市、竹園街
市、沙角街市、天耀街市，現附上其中一個最適
合夏天的食品.

資料由Green Monday 提供

健康飲食專欄

義 工 資 訊

IQ 腦 輕 鬆

2014年5月24日
「萬眾同心公益金」

2014年3月15日
「全城有機早餐日」

今年是帆船飲食有限公司第6年贊助香
港有機資源中心舉辦全城有機早餐日的活
動，由起初只是幫手贊助物資，到現時已
是贊助全場食物烹
調及侍應服務，帆
船做事一絲不苟，
凡事用心地做，這
多 年 來 的 合 作 關
係，已顯示出大會
對帆船的信心和信
任。

上期問題答案 : 
（Q1）	 會游泳的媽媽。〔猜一動物〕
（A1）	 水母

（Q2）	 有一個人外出，突然下雨，而他沒有帶雨具，但
他的頭髮卻沒有濕，為什麼？

（A2）	 光頭

（Q3）	 什麼動物唔夠人打？
（A3）	 斑馬

（Q4）	 一打EGG有幾多？
（A4）	 O, 因此打爛晒

（Q5）	 一輛車在公路上飛馳，但沿途冇街燈，冇月亮，
冇開車頭燈，但點解唔會撞車呢？

（A5）	 因為是白天

答對問題而又被抽中的有兩位同
事，分別是人力資源部Winnie Siu
及生產部Emily Lee，恭喜晒 ! 期
待今期你的參與 !

今期問題 : 
1. 邊兩個英文字最難教
2. 如何最快將不可能的事變成可能的事？
3. 汽車在右轉彎時，哪一條輪胎不轉？
4. 賊係最怕咩狗？
5. 益力多係咩味？
答案將會在第六期季刊公佈.
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